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1.ファイルをアップロードする前に
①送られてきたメールのURLの部分をクリックしてください。
右のようなアップロード画面に遷移します。

②ファイル名の設定
アップロードするファイル名を以下のように設定してください。
演題名の最初から10文字まで_フルネーム
（例）：月次の健診業務につい_健診太郎
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2.ファイルのアップロードが表示されたら
①「ファイル追加」を クリックし、
アップロードするファイル名を選択してください。
※指定されたファイル名でアップロードしてください。
※５つのファイルまで同時にアップロード可能です。

②「アップロード」をクリックします。

③システムにファイルがアップロードされました。
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